
Allergenenkaart



 
 

 

Ontbijt 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Stuntontbijt                

Supplement 
eieren 

               

Supplement 
spek 

               

                

                

                

                

 

 

 

 

 



 
 

 

Hapjes 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Portie olijven                

Portie kaas                

Portie 
bitterballen 

               

Portie mini 
loempia 

               

Portie gemengd 
warm 

               

Mediterraanse 
lookbroodjes 

               

Zoete 
aardappelfrietjes 

               

Nacho’s met 
kaassaus 

               

Nacho’s met 
gehakt 

               

Sharing plate                



 
 

Arrosticini                

 

 

  



 
 

 

Croques 
               

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Croque monsieur                

Croque madame                

Croque Hawaï                

Croque 
Bolognaise 

               

Croque 
Champignons 

               

Croque Videe                

Croque ‘t 
Onderwerp 

               

Waaier van 
croques 

               

 

  



 
 

 

Eiergerechten 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Spiegelei met spek  *              

Uitsmijter kaas & 
ham 

 *              

Uitsmijter kaas, 
ham & spek 

 *              

Omelet broccoli-
bloemkool 

 *              

Boerenomelet  *              

Nen echte 
boerenomelet 

 *              

                

 *Je kan glutenvrij brood vragen 
 

  



 
 

 

Panini’s 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Panini monsieur                

Panini met pesto                

Panini 
geitenkaas & 

honing 

               

Panini brie & 
honing 

               

Panini spek, 
pesto, zongedr. 

tomaten 

               

Panini kip, pesto, 
zongedr. tomaten 

               

Panini met 
gerookte zalm 

               

                

 

 

  



 
 

 

Broodjes 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Baguette kaas of 
ham 

               

Baguette kaas & 
ham 

               

Smos kaas of 
ham 

               

Smos kaas & 
ham 

               

Baguette ‘t 
Onderwerp 

               

Baguette 
gerookte zalm 

               

                

                

 

  



 
 

 

Toast 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Toast geitenkaas 
& spek 

 *              

Toast 
champignon 

natuur 

 *              

Parijse toast met 
brie, appel & 

spek 

 *              

Toast gerookte 
zalm 

 *              

Toast guacamole  *              

 *Je kan glutenvrij brood vragen 

                

                

  



 
 

 

Wraps 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Wrap 
vegetarisch 

               

Wrap met kip, 
ananas & 
cocktail 

               

Wrap met 
Mexicaans 

kantje 

               

Wrap met zalm, 
kruidenkaas & 

rucola 

               

Wrap ‘Spciy 
fajita’ 

               

Wrap ‘De Jore’                

                

                

  



 
 

 

Voorgerechten 
(1)                 

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Tomatensoep met 
broodjes 

               

Brood met 
kruidenboter 

               

Mediterraanse 
lookbroodjes 

               

Kaaskroketten met 
broodjes 

               

Duo kroket met 
broodjes 

               

Scampi lookroom                

Scampi lookboter                

Scampi 
tomatensaus 

               

Scampi stroganoff                

Scampi vissaus                

 
 
 
 
 

               



 
 

Voorgerechten 
(2)                 

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
moster

d 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal
-dieren 

Bevat 
pinda’

s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Scampi Thaise 
curry 

               

Scampi gele curry 
 

               

Scampi van het 
huis 

               

Carpaccio van 
ossenhaas 

               

Supplement 
truffelmayonaise 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Salades* 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Normandische 
salade 

 *              

Zoetere salade 
met geitenkaas 

 *              

Caesar salade  *              

Chinese salade  *              

Dante’s salade  *              

Salade belle vue  *              

Salade deluxe  *              

Salade surf & 
turf 

 *              

Salade ‘t 
Onderwerp 

 *              

Salade 
carpaccio & 

scampi’s 

 *              

Salade Marie 
Rose 

 *              

Salade Italian  *              



 
 

Mediterraanse 
salade 

 *              

 * Let op: onze salades bevatten altijd gluten. Indien U een volledig glutenvrije salade wenst te eten, verzoeken wij u dit 
vooraf door te geven aan ons personeel. Glutenvrij brood is tevens ook verkrijgbaar. 
 

 

  



 
 

 

Dit al 
geproefd? 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Gevulde 
courgette 

               

Pinsa   
 
 

              

Groeten uit 
Kreta 

               

Zoete burger 
Brie-canto 

               

Salade gefrituurde 
scampi & gerookte 

zalm 

               

Pasta oil                

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  Oosters  

Getint (1) 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Wok vegetarisch                

Wok kip                

Wok runds                

Wok scampi                

Gebakken rijst 
vegetarisch 

 *              

Gebakken rijst 
kip 

 *              

Gebakken rijst 
runds 

 *              

Gebakken rijst 
scampi 

 *              

Gebakken rijst 
surf & turf 

 *              

 *Zonder kroepoek = zonder gluten. Het gerecht gebakken rijst zelf bevat geen gluten, de afwerking wel. 



 
 

 

  Oosters  

Getint (2) 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Poké-bowl                

Boaddha bowl                

Steak Burrito 
bowl 

               

Mexican bowl                

                

                

 *Zonder kroepoek = zonder gluten. Het gerecht gebakken rijst zelf bevat geen gluten, de afwerking wel. 

 

 

 

 



 
 

 

Vleesgerechten (1) 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Rundersteak                

Onderwerpgras                

Vegetarisch 
onderwerpgras 

               

Toscaanse steak                

Filet pur                

Mixed grill                

Lamskoteletten                

Varkenshaasje                

Kipfilet                

                

 



 
 

Vleesgerechten 
(2)                 

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Licht pikante 
kippengyros 

               

Reuze brochette 
kip 

               

Reuze brochette 
rund 

               

Videe                

Stoofvlees                

Spareribs natuur                

Spareribs honing 
& tijm 

               

Spareribs ’t 
Onderwerp 

               

Spareribs pikant                

                

 



 
 

Visgerechten 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-
zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Forel gebakken 
amandel 

               

Fish & chips met 
tartaarsaus 

               

Tongrolletjes                

Scampi’s 
lookroom 

               

Scampi’s 
lookboter 

 *              

Scampi’s 
tomatensaus 

 *              

Scampi’s 
stroganoff 

               

Scampi’s vissaus                

Scampi’s thaise 
curry 

 *              

Scampi’s gele 
curry 

 *              

Scampi’s van het 
huis 

 *              

Gegratineerd 
zeepotje 

               

Zalmfilet met 
bieslooksausje 

               



 
 

 *U kan glutenvrij brood vragen, dan zijn deze gerechten in het geheel glutenvrij. 

 

  



 
 

 

Extra’s (1) 
                 

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Brood                

Kroketten                

Frieten 
 

               

Onderwerpgras                

Puree 
 

               

Gebakken rijst                

Zoete aardappel-
frietjes 

               

Warme groenten                

Gebakken 
Champignons 

               

Extra koud 
slaatje 

               

Mayonaise                



 
 

Extra’s (2) 
                 

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Ketchup                

  



 
 

 

Sauzen 
                 

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Peperroom                

Champignonroom                

Onderwerpgras- 
saus 

 

               

Stroganoff                

Currysaus                

Pindasaus                

Bearnaise                

Witte wijnsaus                

Basissaus                

                



 
 

 

Burgers 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Vegetarische 
burger 

               

Bacon burger                

Ik-ben-een-
kieke-burger 

               

Cheeseburger                

Lommelse 
sahara burger 

               

Stadsburger                

Mediterraanse 
burger 

               

Oh My Goat 
burger 

               

                

                

 



 
 

Pasta’s (1) 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Pasta 
bolognaise 

               

Love pasta                

Pasta arrabiata                

Pasta 
vegetarisch 

               

Pasta met 
spekreepjes & 

room 

               

Huisgemaakte 
lasagne 

               

Pasta Da 
Giovanni 

               

Pasta met kip, 
champignons & 

spek 

               

Pasta a la 
cheeseburger 

               

Regelrecht uit 
Bangkok 

               

 



 
 

 

Pasta’s (2) 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Pasta met 
zalmsnippers & 

pijnboompit 

               

Pasta kip, 
scampi’s, 

champignons en 
getomateerde 

roomsaus 

               

Pasta da’s voor 
mij 

               

Pasta ooh sorry!                

Pasta van het 
huis 

               

American Mac & 
Cheese 

               

Pasta broccoli, 
bloemkool & brie 

               

Ovenschotel 
pasta pesto 

               

Pasta de Max                



 
 

Supplement 
kaas 

               

Supplement 2 
eieren 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Kindergerechten 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Friet uit ‘t vuistje                

Pikachuburger 
met friet 

               

Friet bitterballen                

Friet frikandel                

Friet kipnuggets                

Friet frikandel 
XXXL 

               

Kip op een stokje 
met frietjes & 
appelmoes 

               

Spaghetti 
bolognaise 

               

Kinder smos 
ham-kaas 

               

Kinder spareribs                

 



 
 

Pannenkoeken 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Kinderpannenkoek 
met suiker 

               

Kinderpannenkoek 
met siroop 

               

Kinderpannenkoek 
met confituur 

               

Kinderpannenkoek 
met choco 

               

Pannenkoek met 
suiker 

               

Pannenkoek met 
siroop 

               

Pannenkoek met 
confituur 

               

Pannenkoek met 
choco 

               

Pannenkoek ijs & 
chocoladesaus 

               

Pannenkoek met 
spek & siroop 

               

 



 
 

Dessert (1) 
                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Lommelse vlaai                

Mokkagebak van 
de bomma 

               

American 
pancakes 

               

Warme 
appeltaart met 

ijs 

               

Arne’s idee                

Tiramisu met 
speculoos 

               

Crème brûlée                

Harmonie 
chocomousse & 

vanille ijs 

               

Trio van dessert                

Moelleux met 
vanille ijs 

               

 



 
 

Ijsjes* 

                

 Bevat 
ei 

Bevat 
gluten 

Bevat 
lupine 

Bevat 
melk  

Bevat 
mosterd 

Bevat 
zwavel- 
dioxide 

Bevat 
week- 
dieren 

Bevat  
vis 

Bevat  
soja 

Bevat 
sesam-

zaad 

Bevat 
Selderij 

Bevat 
Schaal-
dieren 

Bevat 
pinda’s 

Bevat 
noten 

Bevat 
sulfiet 

Coupe vanille                

Coupe 
speculaas 

               

Madame blance                

Bananasplit                

Coupe advocaat                

Coupe 
Rembrand 

               

Weckpotje 
krieken 

               

Weckpotje 
mango 

               

Kinderijs                

Kinderijs dame 
blanche 

               

Supplement 
slagroom 

               

Supplement 
chocoladesaus 

               



 
 

Supplement bol 
ijs 

               

 *Onze ijsjes zijn glutenvrij, onze afwerking is dat niet. Gelieve het zeker aan één van onze collega’s te vermelden als u uw ijsje 
glutenvrij wenst! 

 



‘t Onderwerp 

Lepelstraat 8 - 3920 Lommel

011 54 64 44

info@onderwerplommel.be

www.onderwerplommel.be


